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Treoracha

T4a dha roinn sa scrudphaipéar seo.

Roinn A 80 marc 10 gceist

Roinn B 240 marc 3 cheist

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a
usaid ach amhain le haghaidh graf, sceitsi agus léaraidi.

Scriobh do chuid freagrai sna spdsanna ata curtha ar fail sa leabhran scrudaithe seo.

Déanfar an leabhran scridaithe seo a scanadh agus is ar scailean a chuirfear do chuid oibre
i lathair an scrudaitheora. Is féidir nach bhfeicfidh an scradaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh
amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Ta spas breise i gcul an leabhrain scrudaithe seo. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le huimhir
na ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Ni mér duit an leabhran scrudaithe seo a thabhairt ar ais ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

80 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 1 Ta itheachan slaintiuil riachtanach don fhollaine.

Luaigh ceithre threoirline itheachain shlaintiuil.

1.

Ceist 2

Cuir in iul le tic (v) cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na réitis seo a leanas faoi

mbhilleadh bia.

Milleadh bia

Fior

Bréagach

Ba chodir bianna somheata a storail sa chuisneoir

Bionn taise ag teastdil 6 bhaictéir chun fas

T4 seilfré fhada agiasc ur

Cuiseanna le milleadh bia is ea miocrorganaigh agus einsimi
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Ceist 3

Ainmnigh dha fhoinse éagsula de shaill sa bhia.

1. 2.

Minigh dha fheidhm ata ag saill sa chorp.

1.

Ceist 4 Is féidir fuilleach bia a Usdid chun béili blasta a dhéanamh agus airgead agus am sa
chistin a shabhail san am céanna.

Pratai bruite Leathchanna tratai Sicin rdsta Aran

Mol mias amhain is féidir a dhéanamh le gach ceann de na bianna seo a bheadh d’fhuilleach.

Fuilleach bia Mias

Pratai bruite

Leathchanna tratai

Sicin rosta

Ardn
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Ceist 5 Modh coitianta cocarala is ea friochadh.

Déan cur sios ar bhuntaiste amhain agus ar mhibhuntaiste amhain a bhaineann le friochadh
mar mhodh chun bia a chdcarail.

Buntaiste

Mibhuntaiste

Ceist 6

Tabhair breac-chuntas ar dha shli le huisce a Usaid go hinbhuanaithe
sa teach.

1.
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Ceist 7 ‘T4 81% de theaghlaigh na hEireann ag Usaid teicneolaiocht ti chliste.’
(irishtechnews.ie)

Pléigh dha usaid is féidir a bhaint as teicneolaiocht ti chliste.

1.

Ceist 8

Déan cur sios ar dha threoirline ata le leanuint nuair atd curam & dhéanamh d’inneall fuala.

1.
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Ceist 9

Liostaigh ceithre fhoinse eolais do thomhaltairi.

1.

Ceist 10

Déan cur sios ar dha thoisc a mbionn tionchar acu ar na roghanna bia
a dhéanann teaghlaigh.

1.
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Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 11 T4 sé i gceist ag muintir Ui Bhriain 6caid teaghlaigh speisialta a dstail
nios déanai sa bhliain.

(a) Scil thabhachtach bainistiochta acmhainni is ea an buiséadu d’écdidi teaghlaigh speisialta.
Roghnaigh an focal ceart én liosta thios chun na habairti a leanas a chomhland.

ar cairde teastail bia  shabhail spriocanna glanioncam

Ciallaionn ‘bainistiocht’ acmhainni a Usaid chun a bhaint amach.

Is é is buiséad ann plean le hairgead a chaitheamh agus a

Sampla d’earra ar caiteachas riachtanach é is ea

Ciallaionn ceannach ‘ceannach anois agus ioc nios déanai’.

Tugtar ar an méid dar bpa a bhionn fagtha againn tar éis cain a
bheith bainte as.

Is éis ann rud ar féidir linn maireachtail gan é, e.g., an fon cliste
is déanai.
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(b) Taitnionn bacail le Sam, duine de na déagoiri sa teaghlach. Ta seisean chun ciste a dhéanamh
le haghaidh na hocaide.

(i) Tabhair breac-chuntas ar cheithre chéim is céir do dhuine a leanuint agus é ag
déanamh ullmhdchain chun ciste a dhéanamh / a bhacdil ionas go n-éireoidh leis.

(ii) Ainmnigh dha oibrean ardaithe a Usdidtear sa bhacail sa bhaile.

Minigh an chaoi a n-oibrionn oibredin ardaithe.
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(c) D’fhéadfadh Sam an ciste a dhéanamh 6 bhonn né meascan ciste trachtala —

a usaid. .

(i) Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste agus ar dha mhibhuntaiste a
bhaineann le meascan trachtala a Usaid nuair ata ciste 6cdide speisialta

a dhéanamh.
Buntaisti
1.
2.

Mibhuntaisti

(ii) Déan cur sios ar bhealach cruthaitheach amhain chun ciste 6cdide speisialta a mhaisiu.
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(d) Uaireanta, usaidtear meascthoir leictreach agus bacail 4
déanamh. Cheannaigh muintir Ui Bhriain meascthoir
leictreach le déanai ach chlis sé.

(i) Tabhair breac-chuntas ar an nds imeachta ba cheart do thomhaltéir a leanuint nuair
ata meascthdir leictreach lochtach a thabhairt ar ais chuig an siopa. Tabhair tri chéim.

(i) Ainmnigh dha eagraiocht a bhfuil rél acu maidir le cosaint a thabhairt don tomhaltdir.
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Ceist 12  Spasanna suaimhneacha ilfheidhmeacha is ea seomrai
leapa dea-dheartha do dhéagoiri.

(@) (i) Minigh an chuis a bhfuil scith/codladh tabhachtach d’fholldine déagébiri.

(ii) Déan dha mholadh ba cheart do dhéagoir a leanuint chun nésanna codlata slaintiula
a chothu.

(b) (i) Pléigh tri threoirline pleanala seomra ba cheart a leanuint nuair atd seomra leapa a
dhearadh do dhéagdir.
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(b) (ii) Tarraing agus lipéadaigh an plean urlair do sheomra leapa ata deartha do dhéagoir.

Léirigh na suiomhanna ina bhfuil siad seo a leanas:

an doras

an fhuinneog D b d
an soilsiu

piosai troscdin
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(c) Ta ganntanas priomhchothaitheach i réim bhia fhormhdr na ndéagairi. (irishexaminer.com)

(i) Pleanail biachlar dinnéir dha chursa ata cothromaithe agus a fhreastalaionn ar
riachtanais chothaithe déagora.

Biachlar Dinnéir

(ii) Déan cur sios ar thri threoirline pleandla béili a lean tu agus an biachlar dinnéir a
phleandil agat don déagoir.
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(d) Ta nios mé éilimh tagtha ar dheochanna fuinnimh le blianta beaga anuas.

Mol dha chuis a bhféadfadh sé nach mbeadh deochanna fuinnimh oiriinach do dhéaggiri.

D’fhéadfadh an méid
seo thios a bheith ann

(e) In 2024, tugadh isteach an ‘Scéim Earlaise agus Aisioca’ in
Eirinn le haghaidh coimeadain deochanna ar nds cannai agus
buidéil phlaisteacha.

Tabhair breac-chuntas ar dha phiosa eolais faoin scéim athchursala sin.

1.
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Ceist 13
(a) Cuid thabhachtach de réim bhia chothromaithe is ea glasrai.

(i) Ainmnigh dha chothaitheach ata le fdil i nglasrai agus luaigh feidhm amhain atd ag an da
chothaitheach sin.

Cothaitheach 1

Feidhm

Cothaitheach 2

Feidhm

y &
>

-

(ii) Déan cur sios ar thri shli chun cailleadh cothaitheach a chosc agus glasrai @ n-ullmhu
agus/né a gcocarail.
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(b) Ta sé raite ag Safefood go dtacaionn siad le céimeanna ata a nglacadh ag ollmhargai

chun na datai ar fearr rompu iad a bhaint de roinnt tdirgi bia chun cur amu bia a laghdu
in Eirinn. (rte.ie)

(i) Minigh an téarma ‘an data ar fearr roimhe é’.

An data ar fearr roimhe é

(ii) D& ndiolfai glasrai gan data ar fearr roimhe iad, minigh an chaoi a bhféadfadh

tomhaltdir a aithint 6 chuma né 6 uigeacht na nglasrai go bhfuil siad fés ar agus
oiriunach le hasdid. Tabhair tri phointe.
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(c)

Is tairgeoir bia i Michelle a sholathraionn glasrai orgdnacha do mhargai bia agus d’ollmhargai
aitiula. Ta naprun oibre nua ag teastail uaithi.

Leanfaidh Michelle na céimeanna i bprdiseas na treorach le haghaidh dearadh chun an
naprun a thairgeadh.

“\achnamb

An
fhadhb/tasc a
shainmhiniu

?

An tairge
a dhéanamh

wachnamy
Yweyysen

An dearadhq

a bheachtu

YweuyoeN

(i)  Sceitsedil agus lipéadaigh réiteach féideartha amhain agus déan cur sios air.
Biodh tagairt don dath / do na dathanna agus do na greamanna i do fhreagra.

Sceitse
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Cur sios

(ii) Déan cur sios ar dha thoisc ba chéir do Michelle a chur san daireamh agus i ag roghnu
fabraic le haghaidh an napruin.

(iii) Liostaigh ceithre phiosa trealaimh a theastdidh 6 Michelle chun an naprun a
dhéanamh.

(d) Minigh an tearma faisean gasta.
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Spas breise i gcomhair Roinn B.
Lipéadaigh an obair ar fad go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.
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Admhalacha

iomhanna

fomhanna ar leathanach 3: https://www.pexels.com/photo/woman-in-purple-eating-3811663/ (Arna rochtain:
27/11/24); https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/are-you-storing-food-safely (Arna rochtain:
12/22/24).

fomhanna ar leathanach 4: https://potatogoodness.com/f2f-spud-feature-yellow-potatoes/ (Arna rochtain: 01/11/24);
https://www.simplyrecipes.com/best-canned-tomatoes-chefs-8685298 (Arna rochtain: 01/11/24);
https://2.bp.blogspot.com/-pvBBBd7KtFI/V-p9R__ISdI/AAAAAAAAjVK/5BIApWI-2QwWFQLtPV_2vzkaERnTGh-
3kQCEw/s1600/Whole-Roasted-Chicken-000046263582_Double.jpg (Arna rochtain: 01/11/24);
https://insanelygoodrecipes.com/types-of-bread/(Arna rochtain: 01/11/24).

fomhdnna ar leathanach 5: https://www.istockphoto.com/photo/cooking-several-beef-burgers-on-an-electric-griddle-
by-the-hands-of-a-young-man-gm1485876790-511759003?searchscope=image%2Cfilm (Arna rochtain: 03/05/24);
https://www.shutterstock.com/image-photo/hand-earth-droplet-1167240367 (Arna rochtain: 21/10/24).

fomhénna ar leathanach 6: https://www.des-show.com/evolution-smart-homes/ (Arna rochtain: 01/12/24);
https://www.vecteezy.com/vector-art/7383017-vector-illustration-of-sewing-instruments-modern-electronic-sewing-
machine-a-pincushion-with-needles-buttons-and-threads (Arna rochtain: 04/10/24).

fomhanna ar leathanach 7: https://cxindex.com/company/blog/the-importance-of-balancing-in-store-and-online-
customer-experiences/ (Arna rochtain: 01/12/24); https://www.istockphoto.com/photo/family-shopping-in-
supermarket-gm665242680-124878825 (Arna rochtain: 01/12/24).

fomha ar leathanach 8: https://www.istockphoto.com/photo/happy-mother-and-teenage-children-smiling-at-camera-
gm1136937792-3029750107 (Arna rochtain: 28/01/24).

fomha ar leathanach 10: https://globalsymbols.com/symbolsets/mulberry/symbols/3447 (Arna rochtain: 29/11/24).
fomha ar leathanach 11: https://www.istockphoto.com/vector/web-gm1575044606-528253398 (Arna rochtain:
29/11/24).

fomha ar leathanach12: https://www.shutterstock.com/image-photo/teenage-boy-reading-book-his-room-605591378
(Arna rochtain: 29/11/24).

fomha ar leathanach13: https://www.shutterstock.com/image-vector/architect-working-on-project-premises-vector-
1240593178 (Arna rochtain: 2/12/24).

fomha ar leathanach 14: https://www.istockphoto.com/vector/multiethnic-young-people-in-casual-clothes-
gm1273828856-375531749 (Arna rochtain: 11/12/23).

fomhanna ar leathanach 15: https://www.clker.com/clipart-purple-can.html (Arna rochtain: 02/12/24);
https://www.beveragedaily.com/Article/2024/02/05/Ireland-launches-Deposit-Return-Scheme-DRS-for-plastic-
bottles-cans/ (Arna rochtain: 11/01/24).

fomhd ar leathanach16: https://www.shutterstock.com/image-photo/fruit-vegetable-mix-decoration-kitchen-table-
1874851672 (Arna rochtain: 09/09/24).

fomha ar leathanach17: https://www.istockphoto.com/vector/illustration-of-fresh-vegetables-in-shopping-basket-
hand-drawn-vector-elements-gm1273198394-375152465 (Arna rochtain: 03/05/24).

fomha ar leathanach18: https://www.jct.ie/perch/resources/economics/homeeconomicsdpbposter.pdf (Arna
rochtain: 11/12/23).
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhdnna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisiun na Scruduithe Stait
Uinéir an choipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé
beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pdirti a eascraionn as ddileadh
na as usaid neamhudaraithe an scrudphaipéir seo.
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